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1. Пояснительная записка

Актуальность и назначение программы

Российская  Федерация  занимает  ведущее  место  среди  государств,  твёрдо  и

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и духовно-

нравственный суверенитет.

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и их

союзников,  которые  для  сохранения  своего  глобального  доминирования  развернули

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, разложение

гражданского общества  и уничтожение культурно-исторической самобытности российских

народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях.

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в

системе  военно-патриотического  воспитания  на  первый  план выходят  такие  задачи,  как

формирование  у  подрастающего поколения  возвышенного  чувства  верности  своему

Отечеству, готовности  к  достойному  служению  обществу,  государству и  подготовки

старшеклассников к честному выполнению воинского долга.

Растёт  общественный  запрос  на  качественное  совершенствование  системы  военно-

патриотического  воспитания,  наполнение  её  конкретным  содержанием,  обучение

допризывной  молодёжи  знаниям,  умениям  и  навыкам,  отвечающим  актуальным

потребностям  и  уровню  развития  современной  Российской  армии  и  соответствующим

решаемым ею сегодня задачам.

Также  имеется  необходимость  приведения  существующей системы обучения  граждан

начальным знаниям  в  области  обороны  и  их  подготовки  по  основам  военной  службы  в

соответствие с  требованиями  новой  редакции  Федерального  государственного

образовательного стандарта среднего общего образования.

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре Вооружённых

Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, инженерной и

технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с оружием, оказания

первой  помощи  на  поле  боя, действий  в  условиях  радиационного,  химического  и

биологического  заражения  местности,  получить  физическую  и  психологическую  закалку

позволит  проведение  учебных сборов  по образовательной программе  учебных сборов  по

основам  военной  службы для  обучающихся  по  образовательным  программам  среднего

общего и профессионального образования в Тюменской области в 2025-2026 учебном году

(далее — программа).

Учебные  сборы  по  основам  военной  службы  организуются в  соответствии  с
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Федеральным законом от 28 марта  1998 г.No 53-ФЗ «О воинской обязанности и  военной

службе», постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г.  No

1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной

службе»,  Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к

военной  службе  на  период  до  2030  года,  утверж-  дённой  распоряжением  Правительства

Российской Федерации от  3  февраля  2010 г.  No 134-р,  Приказом Министерства  обороны

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24

февраля 2010 г. No 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования,

образовательных  учреждениях  профессионального  и  среднего профессионального

образования и учебных пунктах».

В основу образовательной программы учебных сборов по основам военной службы для

обучающихся  по  образовательным  программам  среднего  общего и  профессионального

образования в Тюменской области в 2025-2026 учебном году положена рабочая  программа

курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка».

В  программе конкретизируется  содержание  тем  и  приводится  последовательность  их

изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса,

возрастных особенностей обучающихся.

Программа предусматривает изучение военного дела  в  объёме одиночной подготовки

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями

и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при

поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России,

МЧС России, ФСБ России.

Учебный  процесс,  осуществляемый  во  время  учебных  сборов,  организуется  в

соответствии учебно-тематическим планом и распорядком дня (Приложение 1-2). 

После утверждения  объемов  финансирования  и  уточнения  сроков  проведения  сборов

образовательная организация Тюменской области, на базе которой проводятся учебные сборы

заключает  с  образовательной  организацией  муниципального  образования  договор

возмездного  оказания  образовательных  услуг  на  проведение  учебных  сборов,  в  котором

указывается численность участников, согласно заявки (Приложение 3) и стоимость услуги,

согласно  прилагаемого  к  договору  расчета  стоимости  услуги. В  адрес  образовательной

организации направляется подтверждение о том, что заявка принята в работу организацией,

проводящей учебные сборы.

К  участию  в  учебных  сборах  привлекаются  все  граждане,  обучающиеся  в

образовательных учреждениях, за исключением тех, кто имеет освобождение от занятий по
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состоянию здоровья.

Возраст обучающихся: 16 - 18 лет.

По прибытии в организацию,  проводящую учебные сборы,  сопровождающий должен

иметь  оригинал  заявки, именные  списки  участников  сборов  с  медицинским  допуском,

подписанным  руководит  елями  образовательного  и  лечебного  учреждения  и  заверенные  

печатями (Приложение  4  -  5). Кроме  этого  каждый обучающийся  должен иметь  с  собой

необходимое личное имущество, согласно списка (Приложение 6).

Образовательная  организация,  направляющая  обучающихся  на  учебные  сборы,

обеспечивает  доставку  обучающихся  на  базу  организации,  проводящей  учебные  сборы  в

соответствии с установленным порядком и с соблюдением мер безопасности при перевозке

детей.

Из учащихся, прибывших на сборы, администрация сборов формирует учебные взвода

численностью  не  более  25  человек.  Из  взводов  формируются  учебные  роты.  Количество

учебных взводов зависит от общей численности участников учебных сборов. 

Продолжительность учебных сборов - 5 дней. Ежедневная продолжительность учебных

занятий  –  7  часов.  Занятия  проводятся  на  основании  расписания,  утвержденного

начальником  сборов.  Расписание  занятий  разрабатывается  на  основании  учебно-

тематического  плана,  исходя  из  количества  учебных  мест  и  количества  учебных  групп

(взводов) с указанием группы (взвода), места и времени проведения занятий. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного

дела,  полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей

программы среднего общего образования «Основы безопасности и защиты Родины».

На достижение этой цели направлены следующие задачи:

Образовательные:

1.  Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности.

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных

на  занятиях  по  предмету  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»  в  образовательных

организациях,  приобретение  практических  навыков,  необходимых юношам  для  быстрой

адаптации к военной службе,  знакомство с вооружением и военной техникой,  основными

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение

практических стрельб.

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской
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Федерации,  дать  участникам сборов  необходимые  знания  о  повседневной  жизни  и  быте

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание роли

дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации.

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в

области  обороны государства:  о  воинской обязанности  и  воинском учёте,  обязательной и

добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и в

добровольном  порядке  (по  контракту),  пребывании  в  запасе,  правах,  обязанностях  и

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе.

5.  Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и

правил  обращения  с  боевым ручным стрелковым оружием,  основ  тактической,  строевой,

инженерной  подготовки,  основ  оказания  первой  помощи,  вопросов  радиационной,

химической и биологической защиты войск и основ связи.

Воспитательные:

1.  Содействовать  формированию  морально-политических и  психологических  качеств

гражданина, необходимых для прохождения военной службы.

2.   Обеспечить  воспитание  у  обучающихся  патриотизма,  глубокого  уважения  к

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному прошлому

России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к

службе в их рядах и защите своей Родины.

3.  Способствовать  профессиональной  ориентации,  укреплению  нравственных

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины.

Развивающие:

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.

2.   Содействовать  формированию  знаний  о  правилах  поведения  военнослужащих,

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов.

3.  Способствовать  военно-профессиональной  ориентации  на овладение  военно-

учётными специальностями и выбору профессии офицера.

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе

жизни и желания быть полезным своей Родине.

5.  Создать  условия  для  самореализации личности  путём включения  в  разнообразные

виды деятельности.

6.  Способствовать  формированию  и  развитию  навыков  общения  и  взаимодействия  в

совместной коллективной деятельности.

МЕСТО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНЫХ  СБОРОВ  ПО  ОСНОВАМ

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
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Программа  ориентирована  на  обучающихся  10  классов  обще-  образовательных

организаций,  обучающихся  1-го  и  2-го  курсов образовательных  организаций  среднего

профессионального образования.

Программа  рассчитана  на  35  часов,  в  рамках  которых  предусмотрены  такие  формы

работы,  как  теоретические,  практические  и  комплексные  занятия,  беседы  и  встречи  с

военнослужащими  и  ветеранами,  показные  занятия,   военно-тактические  и  военно-

спортивные игры.

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком дня и

предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-воспитательного

процесса  в  единый  игровой  сценарий).  Занятия  проводятся в  практико-ориентированном

формате.  По  итогам  обучения  целесообразно  проведение  комплексного  занятия,

предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе

освоения учебной программы.

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ

Поставленные  задачи  достигаются  через  комплексный  подход,  объединяющий

содержательные блоки: базовый и тематический.

Базовый  блок предусматривает  решение  традиционных  задач  приобретения

обучающимися  знаний,  умений  и  навыков, необходимых  для  личностной  и

профессиональной самореализации старшеклассника в рамках освоения учебной программы.

Учебный  план  программы  сборов  выполняется  через  основные  занятия  по  девяти

учебным  модулям:  тактическая  подготовка,  огневая  подготовка,  инженерная  подготовка,

радиационная, химическая и биологическая защита, первая помощь (тактическая медицина),

общевоинские  уставы,  строевая  подготовка,  основы  безопасности  военной  службы,

профессиональная ориентация.

Тематический  блок  (вариативный  компонент  образовательной  программы

«Патриотическое  воспитание  и  профессиональная  ориентация»)  реализуется  в  форме

комплекса  мероприятий  патриотического  воспитания,  спортивно-массовой и  культурно-

досуговой работы, а также профессиональной ориентации.

В  целях  обеспечения  соблюдения  требований  безопасности обучающимися

предусмотрен  комплекс  мероприятий,  включающий  в  себя  инструктаж  в  ходе  вводного

занятия  (в  1  день  заезда),  ознакомление  с  требованиями  безопасности  перед  каждым

занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов безопасного обращения с оружием.

Программа может быть реализована в течение одного учебного года в форме проведения
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5-дневных учебных сборов на базе образовательной организации. 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС

к  результатам  освоения  основной образовательной  программы  (личностным,

метапредметным и  предметным),  которые  должны  демонстрировать  выпускники по

завершении обучения.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  Программы,  должны

способствовать процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  развития

внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего

в  уважении  к  памяти защитников  Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества,  закону и

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения,

бережном  отношении  к  культурному  наследию  и  традициям  многонационального  народа

Российской  Федерации,  готовности  к  осознанному  исполнению воинского  долга  и

вооружённой защите Отечества.

Гражданское воспитание:

- сформированность  осознанного  отношения  к  необходимости защиты  Отечества,

соблюдению  законодательства  Российской  Федерации  в  области  обороны  государства,

воинской обязанности и военной службы;

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите

Отечества;

- готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,  национализма  и

ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным

признакам;

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения

военной безопасности государства;

- готовность  к  участию  в  деятельности  государственных,  социальных  организаций  и

институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства.

Патриотическое воспитание:

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу,

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и

Вооружённые  Силы  Российской  Федерации,  прошлое и  настоящее  российской  армии  и
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флота;

- ценностное  отношение  к  государственным  и  военным  символам,  историческому

наследию,  дням  воинской  славы,  боевым традициям  Вооружённых  Сил  Российской

Федерации, достижениям России в области обороны;

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу.

Духовно-нравственное воспитание:

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;

- сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения

войны,  соблюдения  прав  участников  вооружённых  конфликтов,  осознанное  отношение к

соблюдению норм международного гуманитарного права;

- сформированность  ценности  безопасного  поведения,  осознанного  и  ответственного

отношения к безопасности общества и государства;

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.

Эстетическое воспитание:

- эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;

- понимание  и  принятие  эстетики  военной  формы,  воинских ритуалов  и  боевых

традиций.

Физическое воспитание:

- осознание  ценности  жизни,  сформированность  ответственного  отношения  к  своему

здоровью и здоровью окружающих;

- знание  приёмов  оказания  первой  помощи  и  тактической  медицины,  готовность

применять их в случае необходимости;

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной

деятельностью;

- интерес к военно-прикладным видам спорта;

- осознание  последствий  и  активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм

причинения вреда физическому и психическому здоровью.

Трудовое воспитание:

- готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой  деятельности  для  развития

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в

процессе военной службы;

- интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  включая  военно-

профессиональную деятельность;
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- готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию на  протяжении  всей

жизни.

Экологическое воспитание:

- сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства;

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы;

- активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  умение

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и

предотвращать их;

- расширение представлений о деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:

- сформированность  мировоззрения,  соответствующего  текущему  уровню  развития

военной науки, современных представлений о воинской деятельности;

- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства;

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной

службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения

боевых действий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты,  формируемые  в  ходе  реализации  Программы,  должны

отражать овладение универсальными учебными действиями.

Овладение универсальными познавательными действиями

Базовые логические действия:

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы

обеспечения  военной  безопасности  государства,  обосновывать  их  приоритет  и

всесторонне анализировать;

- устанавливать  существенный  признак  или  основания  для обобщения,  сравнения  и

классификации  событий  и  явлений  в военной  сфере,  выявлять  их  закономерности  и

противоречия;

- определять  цели  действий  применительно  к  заданной (смоделированной)  ситуации,

выбирать  способы  их  достижения с  учётом  самостоятельно  выделенных  критериев  в

парадигме военной  службы,  оценивать  риски  возможных  последствий собственных
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действий;

- моделировать  объекты  (события,  явления),  связанные  с  военной  службой,

анализировать  их  различные  состояния  для решения  практических  задач,  переносить

приобретённые знания в повседневную жизнь;

- планировать  и  осуществлять  учебные  действия  в  условиях дефицита  информации,

необходимой для решения стоящей задачи;

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.

Базовые исследовательские действия:

- владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями и  методами  в  военно-

профессиональной сфере;

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и

применению для решения различных учебных задач;

- анализировать  содержание  учебных  вопросов  и  заданий и  выдвигать  новые  идеи,

самостоятельно  выбирать  оптимальный  способ  решения  задач  с  учётом  установленных

(обоснованных) критериев;

- раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  реальным

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;

- критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных задач  результаты,

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

- характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать  возможность  их

реализации в реальных ситуациях;

- осуществлять  целенаправленный  поиск  переноса  средств и  способов  действия  в

профессиональную среду;

- уметь  переносить  знания  в  познавательную  и  практическую области

жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи,

предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной службой,

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.

Работа с информацией:

- владеть навыками самостоятельного поиска,  сбора, обобщения и анализа различных

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной

безопасности;

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;

- оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие  правовым  и

морально-этическим нормам;



11

- владеть  навыками  по  предотвращению  рисков,  профилактике  угроз  и  защите  от

опасностей цифровой среды;

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.

Овладение универсальными коммуникативными действиями

Общение:

- соблюдать правила  воинской  вежливости  и  субординации, понимать  значение

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»;

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков,

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;

- владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.

Совместная деятельность:

- понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы;

выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учётом  общих  интересов  и

возможностей каждого члена коллектива;

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия

по  её  достижению:  составлять план  действий,  распределять  роли  с  учётом  мнений

участников, обсуждать результаты совместной работы;

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по

разработанным критериям;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять

творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями

Самоорганизация:

-  самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,  выявлять  проблемы,

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных

ситуациях;

-  самостоятельно  составлять  план решения проблемы с  учётоv  имеющихся ресурсов,

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям;

- оценивать приобретённый опыт;

-  способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.

Самоконтроль:

-  давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать
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соответствие результатов целям;

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований;

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

-  самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за

своё  поведение,  способность  адаптироваться  к  эмоциональным  изменениям  и  проявлять

гибкость, быть открытым новому;

-  внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к  достижению  цели  и  успеху,

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

-  эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное  состояние  других,

учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность  к  сочувствию  и

сопереживанию;

-  социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

Принятие себя и других людей:

-  принимать  себя,  понимая  свои  недостатки  и  достоинства;  принимать  мотивы  и

аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

-  признавать  своё  право  и  право  других  людей  на  ошибки;  развивать  способность

понимать мир с позиции другого человека.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные  результаты  освоения  Программы  представлены  с  учётом  специфики

содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов.

В  период  проведения  учебных  сборов  обучающиеся  получают  ряд  новых  знаний,

навыков  и  умений,  дополняющих  содержание  школьной  программы,  которые  должны

мотивировать  их  к  получению  военно-учётной  специальности,  способствовать  быстрой

адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей профессиональной

деятельности.

Обучающиеся должны знать:

- героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской

Федерации;
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- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции;

- структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации;

-  назначение  и  устройство  основных  видов  стрелкового  оружия,  состоящего  на

вооружении Сухопутных войск;

- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;

- основы оказания первой помощи на поле боя;

 - основы тактической, инженерной, разведывательной подготовки;

- приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;

- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих;

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих.

Обучающиеся должны иметь представление:

- о возможностях человеческого организма;

- об основах общевойскового боя;

- об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск;

- о порядке инженерного оборудования позиции отделения на поле боя.

Обучающиеся должны уметь:

- вести огонь из стрелкового оружия;

- выполнять строевые приёмы;

- правильно ориентироваться на местности;

- действовать на поле боя;

- оборудовать окоп для стрельбы лёжа;

- оказать первую помощь;

 - демонстрировать физическую подготовку и военную выправку.

Достижение  указанных  предметных  результатов  обеспечивается  их  детальным

раскрытием для каждого модуля курса.

Раздел No 1 «Тактическая подготовка»:

- классифицировать основные виды тактических действий подразделений;

- иметь  представление  об  организационной  структуре  отделения  и  задачах  личного

состава в бою;

- характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных армий;

- выработать алгоритм действий в бою;

- знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении;

- владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении наблюдения,

действовать по сигналам оповещения и управления;

- действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении противника,

решать ситуационные задачи;
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- выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, преодолевать

заграждения;

- актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на местности;

- знать  и  практически  применять  способы  ориентирования  на местности,  владеть

приёмами выживания;

- классифицировать приборы наблюдения;

- владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником;

-  обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества;

- решать ситуационные задачи;

- выполнять  практические  действия  при  совершении  марша, внезапном  нападении

противника, преодолении заражённого участка местности.

Раздел No 2 «Огневая подготовка»:

- иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках

стрелкового оружия;

- классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат;

- иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия;

-  знать  назначение  и  устройство  частей  и  механизмов  автомата,  патронов  и

принадлежностей, общее устройство ручных гранат;

- уверенно и безопасно обращаться с оружием;

-  выполнять  практические  действия  по  неполной  разборке  и  сборке  автомата

Калашникова;

- знать порядок подготовки к бою ручных гранат;

- знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и

обращении с оружием;

- самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности;

- владеть навыками прицеливания и производства выстрела;

- выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных положений;

- знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания ручных гранат;

-  выполнять  нормативы  по  снаряжению  магазина  боеприпасами  и  изготовке  для

стрельбы из положения лёжа;

- выполнять упражнения начальных стрельб и метания учеб-

но-имитационных ручных гранат.

Раздел No 3 «Инженерная подготовка»:

- иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции отделения

и окопа для стрелка;

- знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента;
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- иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа;

- выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа;

- классифицировать типы мин;

- знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопехотных мин;

- иметь представление о типах мин и порядке их установки;

- выполнять практические действия по подготовке и установлению противотанковых и

противопехотных мин;

- знать демаскирующие признаки установки мин;

-  иметь  представление  о  порядке  обнаружения  и  обезвреживания  взрывоопасных

предметов;

-   выполнять  практические  действия  по  обнаружению  мин  с  использованием

миноискателя, щупа, кошки.

Раздел No 4 «Радиационная, химическая и биологическая

защита»:

- иметь представление о об оружии массового поражения;

- классифицировать виды ядерных взрывов;

- знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, признаках

применения отравляющих веществ и биологического оружия;

- уверенно действовать при применении противником оружия массового поражения;

- знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты;

- обладать навыком использования средств индивидуальной и коллективной защиты от

оружия массового поражения;

-  знать  порядок  оказания  первой  помощи  при  поражении  ядерным,  химическим  и

бактериологическим (биологическим) оружием;

- знать правила поведения на заражённой местности;

- выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защите;

- уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и химического контроля;

- знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора химической

разведки;

- выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона.

Раздел No 5 «Первая помощь (Тактическая медицина)»:

- иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;

- знать состав и назначение средств оказания первой помощи;

- классифицировать типы ранений;

- знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации

конечностей,  действий  при  отсутствии  признаков  жизни,  нарушении  проходимости
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дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах;

- выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-

лёгочной  реанимации,  восстановление  проходимости  дыхательных  путей,  остановка

кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка);

- иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная);

- знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;

-  иметь  представление  о  порядке  использования  штатных  и  подручных  средств

эвакуации;

- выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя.

Раздел No 6 «Общевоинские уставы»:

- знать права и обязанности военнослужащих;

- иметь представление о принципах единоначалия;

- уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих;

-  оценивать  риски  нарушения  воинской  дисциплины,  самостоятельно  вырабатывать

модель поведения в воинском коллективе;

-  знать  смысл  понятия  «внутренний  порядок»,  роль  лиц  суточного  наряда  в  его

поддержании;

- иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте;

- обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального по роте;

- классифицировать виды караулов и их предназначение;

- знать смысл понятия «неприкосновенность часового»;

- понимать обязанности часового и особенности применения оружия;

-  оценивать  риски  нарушения  порядка  несения  караульной  службы,  быть  готовым к

несению караульной службы.

Раздел No 7 «Строевая подготовка»:

- иметь представление об основных положениях строевого устава;

- знать и практически выполнять строевые приёмы на месте;

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении;

- знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия;

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием;

- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте;

- знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе подразделения в

движении.

Раздел No 8 «Основы безопасности военной службы»:

- классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений правил и мер

безопасности;
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- знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и

обращении с оружием;

-  оценивать  риски  нарушения  правил  и  мер  безопасности,  обладать  навыками

минимизации рисков.

Раздел № 9. «Профессиональная ориентация»:

- иметь представления о тенденциях развития и изменениях на рынке труда;

- знать классификацию военно-учетных специальностей;

- иметь представление об организации подготовки офицерских кадров для Вооруженных 

Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России, Росгвардии и др.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое воспитание и 

профессиональная ориентация»)

Раздел «Структура органов государственной власти.

Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность.

Взаимодействие гражданина с государством и обществом,

гражданские инициативы и волонтёрство»

Участники сборов получат представление:

- о структуре органов государственной власти Российский Федерации;

- о конституционных гарантиях прав и свобод граждан, об обязанностях граждан перед 

государством и обществом, о воинской обязанности;

- о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи;

- о правообразующих принципах: равенство, свобода, справедливость, о сфере правовых 

отношений между людьми, а также между личностью и государством, регулируемых 

действующим правом;

- об институтах гражданского общества, политических партиях и общественных 

объединениях;

- о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии общества и государства.

Профориентационный раздел «Профессии будущего —

современная наука и высокие технологии в военной сфере,

военные и гражданские специальности»

Участники сборов получат представление:

- о тенденциях развития и изменениях на рынке труда;

- о военно-учётных специальностях;

- об организации подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской 

Федерации, МВД России, ФСБ, России, МЧС России, Росгвардии и др.;

- о новых и перспективных военных профессиях.
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 (для потоков с проживанием)  Раздел «Гибридные войны и невоенные конфликты

в современном мире, противодействие негативным тенденциям

в международных отношениях»

Участники сборов получат представление:

- о конструктивных и деструктивных ценностях;

- о том, как формируется личностная система ценностей;

- о разных видах воздействий на общественное сознание;

- о роли средств массовой информации в современном мире и об их влиянии на общество;

-  о  роли  пропаганды  в  информационно-психологическом  противостоянии  на

международной арене;

- о невоенных мерах воздействия в системе международных отношений;

-  о технологиях ведения гибридных войн;

- о признаках искажения информации в целях негативного воздействия на общество;

- о методах и средствах воздействия на общество в целях дестабилизации.

Раздел «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа

в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»

Участники сборов получат представление:

- о событиях, ставших основой государственных праздников и памятных дат России;

- о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях СССР по её 

предотвращению;

-  об  основных битвах  и  операциях  Великой  Отечественной  войны  (Битва  за  Москву,

Сталинградская  битва,  Курская  дуга,  битва  за  Кавказ,  освобождение  Украины,  операция

«Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция);

- о вкладе народа в победу на трудовом фронте;

- о героях Великой Отечественной войны;

- о значении Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов.

В ходе изучения спортивной программы участники сборов

получат представление:

- о технике выполнения базовых упражнений общей физической подготовки (ОФП);

- о технике безопасности при занятиях физической культурой.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ

Учебный план для групп, обучающихся в полном объеме

№
п/п Темы занятий

Дни занятий Общее 
кол-во
часов1 2 3 4 5

1. Тактическая подготовка 1 2 2 2 - 7



19

2. Огневая подготовка 3 1 1 2 - 7
3. Инженерная подготовка - 2 1 - - 3

4. Радиационная, химическая и 
биологическая защита 1 - - 2 - 3

5. Первая помощь (Тактическая 
медицина) 1 - 2 - - 3

6. Общевоинские уставы - 1 - - 2 3
7. Строевая подготовка - 1 1 1 1 4

8. Основы безопасности военной 
службы 1 - - - - 1

9. Профессиональная ориентация - - - - 4 4
Итого: 7 7 7 7 7 35 часов

Учебно-тематический план для групп, обучающихся в полном объеме

№
п/п Темы занятий Дни занятий Кол-во часов

всего теори
я

практ
ика1 2 3 4 5

1. Тактическая подготовка 1 2 2 2 - 7 1 6

1.1. Основные виды тактических 
действий. 1 - - - - 1 1 -

1.2.
Основы действий 
мотострелкового отделения в 
обороне и наступлении

- 2 - - - 2 - 2

1.3. Действия мотострелкового 
отделения в разведке - - 2 - - 2 - 2

1.4. Действия мотострелкового 
отделения в дозоре - - - 2 - 2 - 2

2. Огневая подготовка 3 1 1 2 - 7 1 6

2.1.

Виджы, назначение и тактико-
технические характеристики 
стрелкового оружия и ручных 
осколочных гранат.

1 - - - - 1 1 -

2.2.

Требования безопасности при 
обращении с оружием и 
боеприпасами. Правила 
стрельбы из стрелкового 
оружия и метания ручных 
гранат.

1 - - - - 1 - 1

2.3.

Общее устройство автомата 
Калашникова и ручных 
осколочных гранат. Уход за 
стрелковым оружием, его 
хранение и сбережение.

1 - - - - 1 - 1

2.4.

Выполнение упражнений 
начальных стрельб и 
упражнения в метании ручных 
осколочных гранат

1 1 2 - 4 - 4

3. Инженерная подготовка - 2 1 - - 3 - 3
3.1. Инженерные заграждения - 1 - - - 1 - 1

3.2. Инженерная разведка 
местности - 1 1 - - 2 - 2

4. Радиационная, химическая и 
биологическая защита 1 - - 2 - 3 1 2

4.1. Оружие массового поражения. 1 - - - - 1 1 -
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Ядерное, химическое и 
биологическое оружие. 

4.2.
Средства индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 

- - - 1 - 1 - 1

4.3.

Основы ведения радиационного
и химического наблюдения, 
разведки и дозиметрического 
контроля в подразделении

- - - 1 - 1 - 1

5. Первая помощь (Тактическая
медицина) 1 - 2 - - 3 - 3

5.1.

Оснащение для оказания 
первой помощи раненым 
(индивидуальная и групповая 
аптечка)

1 - - - - 1 - 1

5.2.
Типы ранений и способы 
оказания первой помощи (само-
и взаимопомощь)

- - 1 - - 1 - 1

5.3. Эвакуация раненых с поля боя - - 1 - - 1 - 1
6. Общевоинские уставы - 1 - - 2 3 1 2

6.1.

Военослужащие и 
взаимоотношение между ними. 
Общие оязанности и 
юридическая ответственность 
военослужащих.

- 1 - - - 1 1 -

6.2.

Внутренний порядок в 
подразделении. Обязанности 
дожностных лиц суточнго 
наряда по роте.

- - - - 1 1 - 1

6.3.

Органиация и несение 
караульной службы. 
Обязанности должностных лиц 
караула.

- - - - 1 1 - 1

7. Строевая подготовка. - 1 1 1 1 4 - 4

7.1.

Общее полдожения строевого 
устава. Строй отделения. 
Строевая стойка и повороты на 
месте. Выполнение воинского 
приветствия на месте.

- 1 - - - 1 - 1

7.2.

Строевые приемы и движения 
без оружия. Движение 
строевым шагом. Выход из 
строя и возвращение в строй. 
Подход к начальнику и отход от
него.

- - 1 1 - 2 - 2

7.3.
Строевые приемы без оружия 
на месте и в движении в 
составе взвода

- - - - 1 1 - 1

8. Основы безопасности 
военной службы 1 - - - - 1 1 -

8.1.
Основные мероприятия по 
обеспечению безопасности 
военной службы

1 - - - - 1 1 -

9. Профессиональная 
ориентация - - - - 4 4 4 -

9.1. Профессии будущего - 
соврннменная наука и высокие 

- - - - 1 1 1 -
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технологии в военной сфере, 
военные и гражданские 
специальности

9.2.
Беседа с представителями 
силовых ведомств - - - - 3 3 3 -

Итого: 7 7 7 7 7 35 9 26

Учебный план для групп,

обучающихся по теоретическому курсу

№
п/п Темы занятий Дни занятий Общее 

кол-во часов1 2 3 4 5
1. Тактическая подготовка 1 2 2 2 - 7
2. Огневая подготовка 3 1 1 2 - 7

3. Инженерная подготовка - 2 1 - - 3

4. Радиационная, химическая и 
биологическая защита 1 - - 2 - 3

5. Первая помощь (Тактическая 
медицина) 1 - 2 - - 3

6. Общевоинские уставы - 1 - - 2 3
7. Строевая подготовка - 1 1 1 1 4

8. Основы безопасности военной 
службы 1 - - - - 1

9. Профессиональная ориентация - - - - 4 4
Итого: 7 7 7 7 7 35 часов

Учебно-тематический план для групп,

обучающихся по теоретическому курсу

№
п/п Темы занятий

Дни занятий Кол-во часов

всего
форма

проведения
занятий1 2 3 4 5

1. Тактическая подготовка 1 2 2 2 - 7

1.1. Основные виды тактических 
действий. 1 - - - - 1 лекция

1.2.
Основы действий 
мотомтрелкового отделения в 
обороне и наступлении

- 2 - - - 2 лекция, зачет

1.3. Действия мотострелкового 
отделения в разведке - - 2 - - 2 лекция, зачет

1.4. Действия мотострелкового 
отделения в дозоре - - - 2 - 2 лекция, зачет

2. Огневая подготовка 3 1 1 2 - 7
 практикум,

лекция, 
зачет2.1.

Виджы, назначение и тактико-
технические характеристики 
стрелкового оружия и ручных 
осколочных гранат.

1 - - - - 1

2.2.
Требования безопасности при 
обращении с оружием и 
боеприпасами. Правила 

1 - - - - 1 лекция
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стрельбы из стрелкового 
оружия и метания ручных 
гранат.

2.3.

Общее устройство автомата 
Калашникова и ручных 
осколочных гранат. Уход за 
стрелковым оружием, его 
хранение и сбережение.

1 1 1 2 - 5 лекция, зачет

3. Инженерная подготовка - 2 1 - - 3

3.1. Инженерные заграждения - 1 - - - 1 лекция, зачет

3.2. Инженерная разведка 
местности - 1 1 - - 2 лекция, зачет

4. Радиационная, химическая и 
биологическая защита 1 - - 2 - 3

4.1.
Оружие массового поражения. 
Ядерное, химическое и 
биологическое оружие. 

1 - - - - 1 лекция

4.2.
Средства индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 

- - - 1 - 1 лекция

4.3.

Основы ведения 
радиационного и химического 
наблюдения, разведки и 
дозиметрического контроля в 
подразделении

- - - 1 - 1
 практикум,

лекция, 
зачет

5. Первая помощь 
(Тактическая медицина) 1 - 2 - - 3

5.1.

Оснащение для оказания 
первой помощи раненым 
(индивидуальная и групповая 
аптечка)

1 - - - - 1 лекция

5.2.
Типы ранений и способы 
оказания первой помощи 
(само-и взаимопомощь)

- - 1 - - 1 лекция

5.3. Эвакуация раненых с поля боя - - 1 - - 1 инструктаж

6. Общевоинские уставы - 1 - - 2 3

6.1.

Военослужащие и 
взаимоотношение между ними.
Общие оязанности и 
юридическая ответственность 
военослужащих.

- 1 - - - 1 лекция

6.2.

Внутренний порядок в 
подразделении. Обязанности 
дожностных лиц суточнго 
наряда по роте.

- - - - 1 1 инструктаж

6.3.

Органиация и несение 
караульной службы. 
Обязанности должностных лиц
караула.

- - - - 1 1 семинар,
зачет

7. Строевая подготовка. - 1 1 1 1 4
7.1. Общее полдожения строевого 

устава. Строй отделения. 
Строевая стойка и повороты на 
месте. Выполнение воинского 

- 1 - - - 1 лекция
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приветствия на месте.

7.2.

Строевые приемы и движения 
без оружия. Движение 
строевым шагом. Выход из 
строя и возвращение в строй. 
Подход к начальнику и отход от
него.

- - 1 1 - 2 лекция

7.3.
Строевые приемы без оружия 
на месте и в движении в 
составе взвода

- - - - 1 1 лекция

8. Основы безопасности 
военной службы 1 - - - - 1

инструктаж
8.1.

Основные мероприятия по 
обеспечению безопасности 
военной службы

1 - - - - 1

9. Профессиональная 
ориентация - - - - 4 4

9.1.

Профессии будущего - 
соврннменная наука и высокие 
технологии в военной сфере, 
военные и гражданские 
специальности

- - - - 1 1 лекция

9.2. Беседа с представителями 
силовых ведомств - - - - 3 3 лекция

Итого: 7 7 7 7 7 35
часов

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

БАЗОВЫЙ БЛОК

Раздел 1. Тактическая подготовка.

Изучение основ  общевоискового  боя.  Оборона.  Наступление.  Состав,  назначение,

характеристики, порядок размещения средств индивидуальной бронезащиты и экипировки.

Отработка  действий  отделения  в  обороне.  Сигналы  оповещения,  управления  и

взаимодействия. Действия наблюдателя. Действия отделения в наступлении. Боевой порядок

отделения  в  наступлении.  Перебежки и  переползания.  Действия  в  составе  боевых групп.

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения.

Раздел 2. Огневая подготовка.

Изучение  устройство  назначение и  тактико-технические  характеристики  основных

видов стрелкового оружия и ручных осколочных гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Назначение и

устройство  частей  и  механизмов  автомата  Калашникова,  патронов  и  принадлежностей.

Возможные задержки при стрельбе и их устранение. Порядок неполной разборки и сборки

после  неполной  разборки.   Требования  Курса  стрельб  по  организации,  порядку  и  мерам

безопасности во время стрельб и тренировок,  изучение и отработка условий упражнения

начальных стрельб и метания ручных осколочных гранат.  Выполнение начальных стрельб из

пневматического оружия (или боевого стрелкового оружия).

Раздел 3. Инженерная подготовка.
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    Изучение  видов  инженерных  заграждений.  Основных  видов  противотанковых  и

противопехотных  мин  отечественного  производства.  Отработка  способов  обнаружения  и

обезвреживания взрывоопасных предметов.

Раздел 4. Радиационная, химическая и биологическая защита.

Изучение  средств  индивидуальной  защиты  и  пользование  ими,  Способы  действий

личного  состава  в  условиях  радиационного,  химического  и  биологического  заражения.

Назначение, устройство и порядок работы с воисковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым

прибором химической разведки (ВПХР).

Раздел 5. Первая помощь (Тактическая медицина)

Изучение  состава  и  назначения  штатных  и  подручных  средств  первой  помощи.

Основные  типы  ранений  на  поле  боя.  Отработка  приемов  первой  помощи.  Остановка

кровотечения.  Наложение  повязок.  Иммобилизация  конечностей.  Способы  поиска,

сближения и эвакуация раненых на поле боя. Штатные и подручные средства эвакуации. 

Раздел 6. Общевоинские уставы.

     Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской

дисциплины.  Обязанности  солдата  (матроса).  Воинские  звания.  Размещение  и  быт

военослужащих. Состав и назначение суточного наряда по роте. Обязанности дежурного и

дневального по роте. Виды караулов. Назначение и состав караула.

Раздел 7. Строевая подготовка.

Строевые  приемы  и  движения  без  оружия.  Выполнение  воинского  приветствия.

Построения, повороты, перемена направления движения. Элементы строевой подготовки в

составе подразделения.

Раздел 8. Основы безопасности военной службы.

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.

Раздел 9. Профессиональная ориентация

Формирование представления о тенденциях развития и изменениях на рынке труда. 

Классификация военно-учетных специальностей. Формирование представления об 

организации подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России, Росгвардии и др.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  БЛОК (вариативный  компонент  «Патриотическое  воспитание  и

профессиональная ориентация»)

Раздел «Структура органов государственной власти

Российской Федерации. Права и обязанности гражданина,

воинская обязанность. Взаимодействие гражданина

с государством и обществом, гражданские инициативы
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и волонтёрство»

Права,  свободы  и  обязанности  граждан  в  соответствии  с  Конституцией  Российской

Федерации.

Система органов государственной власти федерального и регионального уровней.

Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы.

Проявления гражданственности в повседневной жизни.

Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и гражданственности.

Гражданское  общество  и  его  институты,  система  политических  и  общественных

объединений.

Раздел «Профессии будущего — современная наука

и высокие технологии в военной сфере, военные

и гражданские специальности»

Специфика рынка труда.

Военно-учётные специальности.

Высшие  учебные  заведения  Минобороны  России  и  других  федеральных  органов

исполнительной власти, где предусмотрена военная служба.

Высокие технологии, их использование в военной сфере.

(для потоков с проживанием) Раздел «Гибридные войны и невоенные конфликты

в современном мире, противодействие негативным тенденциям

в международных отношениях»

Конструктивные и деструктивные ценности.

Система общественных и личностных ценностей, расстановка приоритетов.

Влияние средств массовой информации на общество.

Способы и инструменты формирования общественного мнения.

Информационно-психологическая война.

От холодной войны к гибридной войне.

Стратегия гибридных войн.

Концепция «мягкой силы».

Ложная и недостоверная информация: основные признаки.

Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах.

Раздел «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа

в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»

События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат России.

Причины начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её предотвращению.

Основные  битвы  и  операции  Великой  Отечественной  войны  (Битва  за  Москву,

Сталинградская  битва,  Курская  дуга,  битва  за  Кавказ,  освобождение  Украины,  операция
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«Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция).

Вклад народа в победу на трудовом фронте.

Герои Великой Отечественной войны.

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов.



27

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Обучение  граждан начальным знаниям в  области  обороны и  их подготовка  по основам

военной  службы  осуществляется  в  соответствии  с  федеральными  государственными

образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности и защиты родины».

Для организации и проведения учебных сборов создается и постоянно совершенствуется

учебно-материальная  база  в  соответствии  с  требованиями  федеральных  государственных

образовательных стандартов.

Материальная база включает в себя:

-  предметный кабинет  с  учебными и  наглядными пособиями,  техническими средствами

обучения;

- спортивный зал;

- стрелковый тир;

- полоса препятствия;

- стадион и спортивные сооружения;

Учебно-методическое сопровождение программы:

-  нормативно-правовые  документы  (Конституция  РФ,  ФЗ  «О  воинской  обязанности  и

военной службе», общевоинские уставы ВС РФ);

- учебная литература (учебник по основам безопасности и защиты родины, наставления по

стрелковому делу, учебное пособие по основам медицинских знаний);

- учебно-наглядные пособия (набор плакатов или электронные издания, макеты автомата

Калашникова,  средства  индивидуальной  защиты,  комплект  аппаратуры  для  демонстрации

электронных образовательных изданий);

-  медицинское  имущество  (индивидуальные  средства  медицинской  защиты,  сумка  и

комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи,

перевязочные  средства,  врачебные  предметы,  аппараты,  санитарно-хозяйственное  имущество

инвентарное).

Результаты  учебных  сборов  оцениваются  в  соответствии  с  рекомендациями,  согласно

приложения № 9  к Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях

среднего общего образования,  начального профессионального и  среднего профессионального

образования и учебных пунктах (приказ Министра обороны РФ № 96 и приказ Минобрнауки №

134 от 24.02.2010г.).
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По тактической подготовке Выбор места для стрельбы, трассировка окопа, передвижение
на поле боя перебежками и переползанием.

По огневой подготовке Неполная  разборка  автомата  Калашникова,  знание  работы
частей  и  механизмов,  подготовка  к  стрельбе,  меры
безопасности.  Выполнение  упражнения  ВП-2  из
пневматической винтовки.

По строевой подготовке Строевая стойка, повороты на месте и в движении, строевой
шаг,  воинское  приветствие  на  месте  и  в  движении,  строй
отделения, взвода.

По радиационной, химической
и биологической защите

Приемы  и  способы  радиационной,  химической  и
биологической  защиты,  преодоление  участка  местности
зараженного радиоактивными (отравляющими)  веществами,
действия  солдата  по  сигналам  оповещения  и  вспышке
ядерного взрыва,  выполнение нормативов одевания средств
индивидуальной защиты.

По  первой  помощи
(Тактической медицине)

Остановка  кровотечения,  наложения  повязки  на  раны
верхних и нижних конечностей.

По физической подготовке В объеме требований, предъявляемых к новому пополнению
воинских  частей   и  кандидатам,  поступающим  в  военно-
учебные заведения.

Индивидуальная  оценка  каждого  гражданина  складывается  из  оценок,  полученных  за

выполнение каждого норматива:

«Отлично» не менее 50 процентов нормативов выполнено на «отлично», 
остальные – на «хорошо»

«Хорошо» не менее 50 процентов нормативов выполнено на «отлично» 
и «хорошо», остальные – не ниже «удовлетворительно»

«Удовлетворительно» не более чем по одному из нормативов получена оценка 
«неудовлетворительно»

«Неудовлетворительно» По нормативам получены две и более оценки 
«неудовлетворительно»

Общая оценка за учебные сборы выставляется:

«Отлично» Если оценки, полученные по тактической и огневой 
подготовке – «отлично», по строевой – не ниже «хорошо», 
при примерном или удовлетворительном поведении.

«Хорошо» Если оценки, полученные по тактической и огневой 
подготовке – не ниже «хорошо», по строевой – не ниже 
«удовлетворительно», при примерном или 
удовлетворительном поведении.

«Удовлетворительно» Если не более чем по одному разделу учебной программы 
получена оценка «неудовлетворительно» при примерном или 
удовлетворительном поведении.

«Неудовлетворительно» Если по двум и более разделам учебной программы получены
оценки «неудовлетворительно».
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Порядок оценки успеваемости по предметам учебных сборов по основам военной службы

образовательных организациях Тюменской области в 2025-2026 учебном году

Нормативы и показатели успеваемости по дисциплинам

Для групп, обучающихся в полном объеме во время прохождения учебных сборов:

№ п/п Наименование нормативов
Оценка

«5» «4» «3»

1. Физическая  подготовка: 
1.1. бег на 100 метров (сек.); 13.8 14.4 15.00
1.2. подтягивание на перекладине 

(количество раз); 11 8 5

1.3. челночный бег 10х10 м; 25,7 27,00 28,00
1.4. бег 1 км (мин). 3,50 4,00 4,10

2. Огневая подготовка:

2.1. стрельба из пневматического 
оружия (h=10м, 3+5, очки); 37 32 23

2.2. неполная разборка автомата 
на время (сек.);

15 17 19

2.3. сборка автомата на время 
(сек.). 

25 27 32

3. Тактическая подготовка:

3.1 занятие позиции (огневой 
позиции)

1 мин. 20 сек 1 мин. 30сек. 1 мин. 50сек.

4. РХБЗ:
4.1 надевание противогаза; 7 сек. 8 сек. 10 сек.

4.2 действия по вспышке 
ядерного взрыва.

2 сек. 3 сек. 4 сек.

5. Медицинская подготовка:

5.1 наложение резинового 
кровоостанавливающего 
жгута на бедро.

18 сек. 20 сек. 25 сек.

6. Строевая подготовка:
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6.1 строевая стойка, повороты на 
месте и в движении, строевой
шаг.

Строевые приемы
выполня-

ются правильно,
слитно, без
задержек

Строевые
приемы

выполня-
ются с незна-
чительными

отклонениями
от установ-

ленного
порядка

Строевые
приемы

выполняются с
нару-

шениями, но
обучаемый

имеет
представ-
ление о
порядке

выполнения
7. Дисциплина (поведение) примерное удовл. неудовл.

Для групп, обучающихся по теоретическому курсу во время прохождения учебных сборов:

Часть А состоит из 39 вопросов.  В каждом вопросе один правильный ответ.  За каждый

правильный ответ - 1 балл.

Часть  Б состоит  из  25  вопросов.  В  каждом  вопросе  1,  2  и  более  ответов.  За  каждый

правильный ответ  -  2  балла.  В  случае,  если  один  из  выбранных вариантов  ответа  является

неправильным, а остальные - правильные, то варианты ответа на этот вопрос не засчитываются.

Часть С состоит из 17 заданий. За каждое выполненное задание - 3 балла.

Оценочные показатели:

«Отлично»: от 112 до 140 баллов

«Хорошо»: от 84 до 111 баллов

«Удовлетворительно»: от 56 до 83 баллов

Итоговая  оценка  за  учебные  сборы  выставляется  путем  вычисления  среднего

арифметического значения суммы оценок за тестирование по каждому разделу образовательной

программы, с округлением в пользу обучающегося.
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

По  завершению  учебных  сборов,  на  каждую  группу  обучающихся  образовательных

организаций  оформляется  зачетная  ведомость,  утвержденная  начальником  сборов,  которая

выдается представителю образовательной организации.

Общая оценка обучающемуся за учебные сборы, заносится в классный журнал с пометкой

«Учебные сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения

в образовательной организации.

Гражданам,  уклонившимся  от  прохождения  учебных  сборов,  выставляется

неудовлетворительная оценка за сборы.
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Приложение 1

РАСПОРЯДОК ДНЯ
на учебных сборах по основам военной службы с обучающимися 

образовательных организаций Тюменской области
в 2025 – 2026 учебном году

Поток с дневным пребыванием

Временные
параметры

Наименование
мероприятия

Продолжительность,
мин.

до 8.45 прибытие к месту проведения занятий

8.50 Развод на занятия 10

9.00 – 9.45 1 час занятий 45

9.50 – 10.35 2 час занятий 45

10.40 – 10.55 Завтрак 15

11.00 – 11.45 3 час занятий 45

11.50 – 12.35 4 час занятий 45

12.40 – 13.25 5 час занятий 45

13.30–  14.10 Обед 40

14.15 – 15.00 6 час занятий 45
15.05 – 15.50 7 час военно-патриотическое воспитание 45

16.15 Убытие
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Приложение 2

РАСПОРЯДОК ДНЯ
на учебных сборах по основам военной службы с обучающимися

образовательных организаций Тюменской области
в 2025 – 2026 учебном году

Поток с проживанием

Временные
параметры

Наименование
мероприятия

Продолжительность,
мин.

  7.00                     Подъем
7.10 – 7.40 Утренняя физическая зарядка 30
7.40 – 8.00 Умывание, заправка постелей 20
8.00 – 8.10 Утренний осмотр 10
8.20 – 8.50 Завтрак  30

8.50 Развод на занятия
9.00 – 9.45 1 час занятий 45
9.50 – 10.35 2 час занятий 45
10.40 – 11.00 Перерыв 20
11.00 – 11.45 3 час занятий 45
11.50 – 12.35 4 час занятий 45

      12.40 – 13.25 5 час занятий 40
13.30 – 14.10 Обед 40
14.15 – 15.00 6 час занятий 45
15.05 – 15.50 7 час занятий 45
16.00 – 16.30 Полдник 20
16.30 – 18.00 Спортивно-массовая работа 90
18.10 – 19.10 Мероприятия  военно-патриотического 

воспитания 60

19.10 – 19.40 Ужин 30
19.40 – 20.40 Время для личных потребностей 60
20.40 – 21.10 Информирование 30
21.10 – 21.30 Вечерняя прогулка 20

22.00 Поверка 
22.30 – 23.00 Вечерний туалет 30

23.00 Отбой 
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Приложение 3

На официальном бланке учреждения

Директору
ГАУ ДО ТО «РЦДППВ 
«Аванпост»
Н.Ю. Савченко

ЗАЯВКА  
на участие в учебных сборах по основам военной службы 

 в 2025 – 2026 учебном году

Прошу  организовать  проведение  35-часовых  учебных  сборов  по  основам  военной
службы на вашей базе для обучающихся 10-х классов МАОУ _____________. 

Численность участников _______ человек, из них:
список № 1 - _______ человек, для обучения в основной группе;
список № 2 - _______ человек, для обучения в группе по теоретическому курсу.
Сроки проведения: с «___» _________ по «___» _______ 2025 г. 

Реквизиты для заключения
договора:

Полное наименование учреждения: _______________________
Сокращенное наименование учреждения: __________________
Адрес: __________________ 
Тел.: __________________ 
ИНН __________________ 
КПП __________________ 
БИК __________________
Банк  __________________ 
Р/сч  __________________
Кор/сч.  __________________

Приложение: Копии списков

Директор               __________________           _____________________   

М.П.
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Приложение 4

Список № 1

обучающихся МАОУ _______________________________
подлежащих прохождению учебных сборов по основам военной службы

с «___»___________ по «___»____________2025 года

Основная группа

№
п/п Ф.И.О. Дата рождения (число,

месяц, год) Медицинский допуск и печать

По списку «Основная группа» для прохождения учебных сборов по основам военной службы допущено ___________ человек.

Руководитель лечебного учреждения  _____________________ _______________________
                                          подпись                     ФИО

              М.П.

Директор МАОУ ________                   _____________________        _______________________
                                            подпись    ФИО

М.П.
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Приложение 5

Список № 2

обучающихся МАОУ _______________________________
подлежащих прохождению учебных сборов по основам военной службы

с «___»___________ по «___»____________2025 года

Группа по теоретическому курсу

№
п/п ФИО Дата рождения (число, месяц,

год) Медицинский допуск и печать

По списку «Группа по теоретическому курсу» для прохождения учебных сборов по основам военной службы допущено 
___________ человек.

Руководитель лечебного учреждения  _____________________ _______________________
                                          подпись                     ФИО

              М.П.

Директор МАОУ ________                   _____________________        _______________________
                                            подпись    ФИО

М.П.
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Приложение 6

СПИСОК
рекомендуемого личного имущества для участника

учебных сборов по основам военной службы 
 в 2025-2026 учебном году

Поток с дневным пребыванием

№
п/п Наименование Кол-во

1. Головной убор 1 шт.

1. Спортивная обувь 1 пара
2. Тренировочный костюм х/б 1 комплект
3. Свитер шерстяной 1 шт.
4. Утепленная (штормовая) куртка 1 шт.
5. Перчатки 1 пара
6. Тетрадь, ручка, карандаш 1 комплект

Примечание:

1. Данный перечень составлен для обучающегося проходящего учебные сборы в условиях

дневного пребывания.

2.  При  нахождении  обучающегося  на  учебных  сборах  в  условиях  круглосуточного

пребывания перечень имущества дополняется соответствующим перечнем имущества. 
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Приложение 7

ТЕСТИРОВАНИЕ 
по разделам образовательной программы 

для обучающихся по теоретическому курсу

Часть А

1.Способы передвижения в бою:
А)Перебежки
Б) Ускоренный шаг
В) Бег в полный рост
Г) Верны первые два ответа
Д) Верны все ответы

2. Наблюдатель обязан:
А) Отличать ложные цели
Б) Уметь выбирать, оборудовать и маскировать место для наблюдения
В) Ориентироваться на местности в любое время года и суток
Г) Все ответы верны
Д) Верны первые два ответа
Е) Не верно не одно ответа

3. При постановке задачи наблюдателю указываются:
А) Ориентиры и кодированные (условные) названия местных предметов (рощ, высот и т. д.)
Б) Где находится и что делает или откуда ожидается противник
В) Место наблюдения и порядок его оборудования
Г) Верны все ответы
Д) Верны первые два ответа

4. Передвижения перебежками бывают:
А) в Тройках
Б) в Паре
В) Группой
Г) Верны первые два ответа
Д) Все ответы верны

5. Действия солдата при подготовке к атаке
А) Проверить исправность оружия
Б) Проверить наличие боеприпасов
В) Выпрыгнуть из окопа для атаки
Д) Встать и побежать в перед
Г) Верны все ответы
Е) Верно первые два ответа

6. Назначение  автомата Калашникова:
А) автомат Калашникова является индивидуальным оружием. Он предназначен для 

уничтожения живой силы и поражения огневых средств противника;
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Б) автомат Калашникова является оружием снайпера и предназначена для уничтожения 
различных появляющихся, движущихся, открытых и маскированных одиночных целей;

В) автомат Калашникова является личным оружием нападения и защиты, предназначенным 
для поражения противника на коротких расстояниях.
7. Эта часть автомата предназначена для  досылания патрона в патронник, закрывания 
канала ствола, разбивания капсюля и извлечения из патронника гильзы (патрона).:

А) затворная рама;
Б) возвратный механизм;
В) ударно-спусковой механизм;
Г) затвор.

8. Прицельная дальность АК-74 (АКС-74):
А) 2100м;
Б)1500м;
В) 900м;
Г) 1000м.

9. Темп стрельбы в минуту АК-74 (АКС74)
А) 1000
Б) 650
В) 900
Г) 430

10. При появлении людей, машин, животных или низколетящих летательных аппаратов в 
районе стрельб, какие ваши первые действия:

А) немедленно прекратить стрельбу самостоятельно или по команде руководителя стрельб;
Б) оповестить об этом других обучающихся присутствующих на огневом рубеже ;
В) продолжать вести стрельбу. 

11. На какой срок заключается контракт для поступающих впервые на службу на 
контрактную должности солдат, сержантов и им равных?

А) на срок, определенный контрактом
Б) на три года
В) на два года
Г) на пять лет

12. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях?
А) по решению командира части
Б) в день призыва в военном комиссариате
В) по прибытию в часть
Г) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня 

прибытия в воинскую часть

13. Чем регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, учеба 
и повседневная деятельность?

А) регулируются воинскими уставами и нормативно-правовыми документами
Б) регулируется командным составом
В) регулируются законами Российской Федерации
Г) не регулируется
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14. Что определяет дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации?
А) проведение досуга военнослужащих
Б) философскую сущность воинской дисциплины
В) сущность воинской дисциплины и обязанности военнослужащих по ее соблюдению, а 

также виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по 
применению дисциплинарного устава, а также порядок подачи и рассмотрение предложений, 
заявлений и жалоб

15. Какой устав используется на кораблях Военно-Морского Флота (ВМФ) России?
А) морской устав
Б) устав Российского флота Петра I
В) такой же как и в сухопутных войсках
Г) на кораблях внутренняя служба и обязанности должностных лиц дополнительно 

определяются корабельным уставом (ВМФ)

16. Что собой представляет статус военнослужащего в Российской Федерации?
А) до конца не определен
Б) совокупность прав, свобод, обязанностей и ответственности военнослужащих, 

установленных законодательством и гарантированных государством
В) общие положения о порядке действий в бою
Г) свод законодательных положений, определяющих порядок ношения военной формы

17. Одним из основных принципов строительства Вооруженных Сил является:
А) коллегиальность
Б) гуманизм
В) единоначалие
Г) толерантность

18. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу по призыву в Российскую 
армию?

А) от 18 до 25 лет
Б) от 18 до 27 лет
В) от 18 до 35 лет
Г) от 18 до 40 лет.

19. Строем называется:
А)  размещение  военнослужащих,  подразделений  для  их  совместных  действий  в  пешем

порядке и на машинах.
Б)  установленное  Уставом  размещение  военнослужащих,  подразделений  и  частей  для  их

совместных действий в пешем порядке и на машинах.
В) установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений и

частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
Г) установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений и

частей для их совместных действий.
Д) установленное командиром размещение военнослужащих, подразделений и частей для их

совместных действий в пешем порядке и на машинах.

20. Шеренгой является:
А) строй, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а подразделения одно

за другим на дистанции установленной Уставом или командиром.
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Б) строй, в котором военнослужащие размещены на установленных интервалах.
В)  строй,  в  котором  военнослужащие  размещены  один  возле  другого  на  одной  линии  на

установленных интервалах.
Г) построение, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а подразделения

одно за другим на дистанции установленной Уставом или командиром.
Д)  строй,  в  котором  военнослужащие  размещены  один  возле  другого  на  одной  линии,  а

подразделения одно возле другого на дистанции установленной Уставом или командиром.

21. Флангом называется:
А) сторона противоположная фронту.
Б) правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются.
В) сторона строя в которую военнослужащие обращены лицом.
Г) сторона строя противоположна тылу. 
Д) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом, а машины лобовой частью.

22. Двухшереножным строем является:
А)  строй,  в  котором  военнослужащие  одной  шеренги  стоят  за  военнослужащими  другой

шеренги.
Б) строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного

шага.
В)  строй,  в  котором  военнослужащие  одной  шеренги  расположены  в  затылок

военнослужащим  другой  шеренги  на  дистанции  одного  шага  (вытянутой  руки,  наложенной
ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего).

Г) строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой
дистанции.

Д) строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного
шага.

23. Рядом называется:
А) строй в котором военнослужащие расположены один возле другого.
Б) два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому.
В) строй в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу.
Г) строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного

шага.
Д) строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определенной

дистанции.

24. С помощью какого теста не определяется физическое качество выносливость?
А) 6-ти минутный бег;
Б) бег на 100 метров;
В) лыжная гонка на 3 километров;
Г) плавание 800 метров.

25. Виды спорта развивающие выносливость:
А) прыжки в длину 
Б) гребля 
В) бег 100 м 
Г) триатлон

26. Упражнения, содействующие развитию выносливости, целесообразно выполнять в:
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А) конце подготовительной части занятия 
Б) начале основной части занятия 
В) середине основной части занятия
Г) конце основной части занятия 

27. К спринтерскому бегу в легкой атлетике относится…
А) бег на 5000 метров
Б) кросс
В) бег на 100 метров
Г) марафонский бег

28. Бег на 1000 м. является тестом на:
А) общую выносливость
Б) силовую подготовленность 
В) скоростно-силовая подготовленность

29.Оптимальная  продолжительность  занятий  утренней  физической  зарядкой  должна
составлять не менее: 

А) 10 мин 
Б) 20 мин 
В) 30 мин 
Г) 40 мин

30. На какое время накладывается жгут в зимний период?
А) 1ч.
Б) 2ч.
В) 3ч.

31.Военнослужащий  получил  серьезное  ранение  в  области  предплечья.  Идет  обильное
кровотечение. В какое место следует наложить жгут?

А) На место ранения. 
Б) Ниже места ранения.
В) Выше места ранения.

32. Реанимация - это:
А)совокупность  мероприятий  по  оживлению  человека,  находящегося  в

состоянии клинической смерти, восстановление резко нарушенных или утраченных жизненно
важных функций организма. 

Б) неотвратимый этап умирания, переходный период между жизнью и смертью.
В)  срочное  выполнение  лечебно-профилактических  мероприятий,  необходимых

при несчастных  случаях и  внезапных заболеваниях,  меры  срочной  помощи  раненым  или
больным  людям,  предпринимаемые  до  прибытия медработника или  до  помещения  больного
в медицинское учреждение.

Г)  комплекс  мер,  направленных на  поддержание  оборота воздуха через  легкие  у  человека,
переставшего дышать.  Может производиться  с  помощью аппарата искусственной вентиляции
легких, либо человеком.

33. Чего не стоит делать при солнечном ударе:
А) Поместить пострадавшего в тень или прохладное помещение.
Б) Расстегнуть стесняющую одежду.
В) Приложить холод на голову.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%83%D1%87%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%81%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8C
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Г) Дать теплой воды.

34. Если раненый, в секторе обстрела, не подает признаков жизни, у него нет сознания, но
есть пульс на сонной артерии (кома), необходимо сделать:

А) Приступить к реанимации раненого 
Б) Перевернуть раненого на живот.
В) Транспортировать раненого в укрытие далее приступить к реанимации
Г) Не предпринимать никаких действий, чтобы не навредить

35. Под воинской обязанностью понимается:
А)установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и
выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

Б)  прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 
службе в Вооруженных Силах;

В)  долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в 
военное время.

36. Определите, какая из нижеперечисленных причин не является уважительной 
при неявке гражданина по повестке военкомата:

А) утеря повестки военного комиссариата;
Б) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности;
В) препятствие, не зависящее от воли гражданина.

37. Под увольнением с военной службы понимается:
А)установленное  законом  освобождение  от  дальнейшего  несения  службы  в  рядах

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и
органах, с зачислением в запас;

Б)  снятие военнослужащего со всех видов довольствия;
В) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.

38.  Заключение  по  результатам  медицинского  освидетельствования  категории  «А»
означает:

А) годен к военной службе;
Б) ограниченно годен к военной службе;
В) не годен к военной службе.

39.  Общие  правила   и  обязанности  военнослужащих,  взаимоотношения  между  ними,
обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила
внутреннего трудового распорядка определяет:

А) дисциплинарный устав Вооруженных  Сил Российской Федерации
Б) устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
В) строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Часть Б

1.Осмотр местности осуществляется наблюдателем: 
А) Справа налево в строну противника
Б) Слева направо в строну противника 
В) Справа налево в сторону противника с самоконтролем каждой зоны
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Г) Все ответы верны

2. Какими способами определяют дальность до предметов (целей):
А) По карте
Б) От ориентиров
В) C помощью приборов наблюдения
Г) Глазомерным
Д) По звуку  и вспышке выстрелов
Е) По звездам
Ж) По ветру

3. Наступление – это вид боя, который применяется с целью:
А) Прорыва обороны противника, вывода своих войск из под огня и выхода в глубокий тыл 

противника
Б) Поражения противника из всех видов оружия
В) Окружения противника
Д) Разгрома противника и овладения важными объектами или районами местности

4. Разведка ведется :
А) Только перед наступлением
Б) Только в наступлении и на марше
В) Во всех видах боевых действий 
Г) Только в обороне и на марше

5. Основной формой тактических действий является :
А) Удар
Б) Огонь по противнику на поражение
В) Маневр
Г) Бой

6. Что обозначает красный сигнал (флаг/фонарь) в направлении огневого рубежа:
А) сигнал о запрете ведения огня;
Б) информирование о погодных условиях;
В) сигнал о разрешении ведения огня;
Г) сигнал о появлении людей, животных или др. помех в районе стрельб.

7. Личный состав не усвоивший мер по технике безопасности не допускается:
А) к практическим занятиям по огневой подготовке;
Б) к теоретическим занятиям по огневой подготовке.

8. Укажите правильный порядок неполной разборки автомата АК-74М в таблице:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

А) отделить возвратный механизм;      Ж) отсоединить крышку ствольной коробки
Б) отсоединить шомпол;                         З) снять с предохранителя
В) вынуть пенал из гнезда в прикладе;  И)перезарядить автомат, сделать контрольный спуск
Г) отсоединить магазин от автомата;     К) отделить затворную раму с затвором
Д) отсоединить газовую трубку;
Е) отделить затвор от затворной рамы;
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9. Укажите один или несколько ответов, чем дополнительно может быть оснащен автомат 
АК-74М:

А) штык-ножом;
Б) кобурой-прикладом;
В) подствольным гранатометом (ГП-25);
Г) прицелом снайперским оптическим (ПСО);
Д) магазин на 100 патронов; 
Е) подствольным гранатометом (ГП-30);
Ж) подкалиберным зарядом

10.  Военнослужащие  в  зависимости  от  характера  и  тяжести  совершенного
правонарушения несут ответственность:

А) уголовную
Б) материальную
В) личную
Г) общественную

11. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную 
службу?

А) с 1 октября по 31 декабря
Б) с 1 января по 31 марта
В) с 1 апреля по 15 июля
Г) с 1 сентября по 30 декабря
Д) с 1 марта по 30 мая

12. Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по контракту на 
военную службу?

А) должны соответствовать основной группе здоровья
Б) должны соответствовать уровню образования 8-ми классов
В) должны соответствовать медицинским и профессионально-психологическим требованиям 

военной службы к конкретным военно-учетным специальностям.
Г) должны соответствовать требованиям по уровню образования и квалификации;

13. Что не распространяется до принятия военной присяги на военнослужащих, 
прибывших в свое подразделение (часть) для прохождения службы?

А) не распространяются никакие команды
Б) не может назначаться на воинские должности
В) не может закрепляться вооружение и военная техника
Г) не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста

14. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации определяет....
А) строительства военной инфраструктуры
Б) задачи общеобразовательных дисциплин
В) приемы, строй подразделений и частей
Г) порядок движения и действий подразделений и частей в различных условиях

15. Размер строевого шага составляет:
А) 60 – 70 см.
Б) 70 – 80 см.
В) 80 – 90 см.
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Г) 60 – 90 см.
Д) 70 – 90 см.

16. Движение бегом осуществляется с темпом:
А) 140 – 170 шагов в минуту.
Б) 150 – 165 шагов в минуту.
В) 140 – 165 шагов в минуту.
Г) 165 – 180 шагов в минуту.
Д) 170 – 185 шагов в минуту.

17. Размер шага при движении бегом:
А) 90 — 100 см.
Б) 60 — 70 см.
В) 70 — 90 см.
Г) 70 — 80 см.
Д) 85 — 90 см.

18.  При  движении  строевым  шагом  нога  с  оттянутым  вперед  носком  выноситься  на
высоту:

А) 20 – 25 см.
Б) 15 – 25 см.
В) 10 – 20 см.
Г) 15 – 20 см.
Д) 20 – 30 см.

19. Физические упражнения на утренней зарядке воспитывают:
А) устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды
Б) нравственные черты личности, волевые качества
В) интеллектуальные качества
Г) эстетические представления на основе двигательной деятельности

20. Установите соответствие:

Действие 
1. низкий старт (бег 100м)
2. стартовый разбег 
3. бег по дистанции 
4. финиш 

Способы выполнения
А) стартовые ускорения с максимальной работой рук
Б) вынос маховой ноги вперед
В) выпрямление туловища, активная работа рук
Г) финишное ускорение с активным броском вперед 
плечевого пояса
Д) бег в положении наклона туловища вперед

21.Общая выносливость – это способность
А) длительное время выполнять физические упражнения 
Б) эффективно выполнять физические упражнения, несмотря на возникающее утомление
В) к  продолжительному  выполнению  с  высокой  эффективностью  работы  умеренной

интенсивности.
Г) в течение длительного времени поддерживать мышечные напряжения без изменения позы

22.Специальная выносливость – это способность
А) выполнять работу с невысокой интенсивностью в течение продолжительного времени за



48

счет аэробных источников энергообеспечения
Б)  способность  к  длительному  перенесению  нагрузок,  характерных  для  конкретного  вида

деятельности.
В) эффективно выполнять  работу в  определенной трудовой или спортивной деятельности,

несмотря на возникающее утомление

23.  При получении,  военнослужащим огневого  ранения в  голову,  у  него  идет  обильное
кровотечение. Выберите правильный вариант действий:

А) Наложить жгут на шею и перебинтовать голову
Б) Прижать челюстную артерию к нижней челюсти
В) Прижать сонную артерию к шейным позвонкам 
Г) Зарыть место кровотечения нательным бельем. Не предпринимать никаких действий.

24. Во время ведения боя, после взрыва гранаты, ваш товарищ упал без признаков жизни.
У  него  отсутствует  пульс  на  сонной  артерии  и  нет  сознания.  Выберите  правильный
вариант действий:

А) Нанести предкардиальный удар, при отсутствии эффекта приступить к реанимации.
Б) Перевернуть на живот. Дать понюхать нашатырного спирта.
В) Не предпринимать никаких действий

25. Соотнесите раны:

1. Рубленная 
рана

А) наносят домашние животные (собаки, кошки), редко дикие. 

2. Рваная рана
Б) образующаяся при таком воздействии механического повреждающего 
фактора на мягкие ткани, которое превышает их физическую способность 
к растяжению. наносятся колющим орудием (игла, штык, удар ножом и 
др.).

3. Резаная рана В)  отличаются  от  всех  остальных  характером  ранящего  оружия  (пуля,
осколок),  расстоянием  пострадавшего  от  источника  ранения;  в
современных  условиях  при  применении  пуль  со  смещенным  центром
тяжести — обширностью повреждений внутренних органов,  когда  одна
пуля поражает несколько анатомических областей.

4. Колотая рана Г)  возникают  под  воздействием  широкого  ранящего  оружия  большой
массы или предмета, обладающего большой скоростью.

5. Ушибленная 
рана 

Д) наносятся тяжелым острым предметом (сабля, топор). 

6. 
Скальпированная
рана

Е) наносятся колющим орудием (игла, штык, удар ножом и др.).

7. Укушенные 
раны 

Ж) имеется отслойка кожи, с подкожной клетчаткой. Такие раны опасны
из-за шока, кровопотери.

8. Огнестрельные
раны 

З) наносятся острым предметом (нож, стекло). 

Часть С
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1. Условие задачи  :   Танк противника высотой 2,8 м виден под углом 0,05º. Определите дальность 
до танка с помощью формулы.

Д = Вх1000/ У, где:
 Д - дальность до предмета в метрах
 В - высота или ширина предмета в метрах
 У - угол, под которым виден предмет в «тысячных»

2.  Условие задачи  :   На расстоянии 150 м в  глубину  от  отдельно стоящего дерева  обнаружен
стреляющий  пулемет  противника.  Размеры  цели  определить  невозможно.  Необходимо
определить расстояние до цели, если известно, что высота дерева составляет примерно 14 м, а
измеренный угол его 0,10º.

3. Обозначить ориентиры наблюдения (стрелочками):

4. Расшифруйте название и назовите калибр:
А) АК-74                
Б) ПКМ                
В) ПМ                  
Г) КПВТ 

5. Перечислите модификации автомата Калашникова и расшифруйте:
А) АК-74                Б) АК-74Н
В) АКС-74               Г) АКС-74Н
Д) АКС-74У              Е) АКС-74УН

http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A1-74%D0%A3%D0%9D?action=edit&redlink=1
http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A1-74%D0%A3?action=edit&redlink=1
http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A1-74%D0%9D?action=edit&redlink=1
http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A1-74?action=edit&redlink=1
http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A-74%D0%9D?veaction=edit&redlink=1
http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A-74?action=edit&redlink=1
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Ж) АКС-74УБ            З) АК-74М

6. Дайте определения следующим понятиям:
Пост - это ....

7. Дайте определения следующим понятиям:
Караул - это ....

8. Дайте определения следующим понятиям:
Строй - это ....

9. Дайте определения следующим понятиям:
Дисциплина - это ....

10. Права должностных лиц и дисциплинарные поощрения (соотнесите стрелочками): 

1. Командир взвода А. Награждать грамотой, ценным подарком или деньгами
2. Командир роты Б. сообщать на родину (по месту жительства родителей 

военнослужащего или лиц, на воспитании которых он 
находился) либо по месту прежней работы (учебы) 
военнослужащего об образцовом выполнении им воинского 
долга и о полученных поощрениях.

3. Командир полка В. Снимать ранее примененные ими дисциплинарные 
взыскания, объявлять благодарность

11. Составьте правильную последовательность предложений;
1 2 3 4 5 6 7

Военнослужащий обязан проверить......
А) закреплённых за ним вооружения и военной техники,
Б) средств индивидуальной защиты,
В) исправность своего оружия,
Г) боеприпасов
Д) обмундирование
Е) шанцевого инструмента
Ж) и снаряжение 

12. Выберете из списка упражнение для утреней физической зарядки и расставьте их в 
правильном порядке: 

1) Бег на 100 метров; Бег на 1000м; Вращение плечевым суставом; Жим лежа 10 кг; Берпи; Тест 
Купера; Наклоны головы; Подтягивание; Вращение в локтевых суставах; Перекаты; Наклоны 
вперед; Прыжки в длину; Касание ног; Высокое поднимание бедра; Повороты туловища; 
Вращение кистей рук; Отжимание; Бег на месте; Ходьба на руках. 

13.  Перед вами человек с различными типами ранений (увечий).  Перечислите порядок

http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A-74%D0%9C?action=edit&redlink=1
http://rushist.wikia.com/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A1-74%D0%A3%D0%91?action=edit&redlink=1
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действий для каждого отдельного случая;

1) Открытый перелом предплечья

2) Обильное кровотечение в паховой области

3) Сквозное ранение плеча

14. Напишите виды вооруженных сил РФ.

А) ____________________
Б) ____________________
В) ____________________

15. В состав вооруженных сил РФ входит Военно-Морской флот (ВМФ). Напишите какие
объединения входят в состав ВМФ.

А) ___________________
Б) ___________________
В) ___________________
Г) ___________________
Д) ___________________

16.Составьте  фразу  из  следующих  фрагментов(ответ  представьте  последовательностью
букв, например: в; и; …; запишите полученную фразу): (в,а,д,б,г)

А) …предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и…; 
Б)…эти службы, а также регламентирует проведение…;
В) …Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил определяет…; 
Г) …гарнизонных мероприятий с участием войск…;
Д) …караульной служб, права и обязанности военнослужащих, несущих… .

17. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании
документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный
ответ. 

Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Б», обучается по заочной
форме  обучения  в  образовательном  учреждении  высшего  профессионального  образования,
имеет 2 детей.
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Бланк ответов

1

2

3



52

ФИО: ____________________________________________________________________

Школа: ___________________________________________________________________

Дата проведения: __________________________________________________________

                                       Часть А

1 11 21 31

2 12 22 32

3 13 23 33

4 14 24 34

5 15 25 35

6 16 26 36

7 17 27 37

8 18 28 38

9 19 29 39

10 20 30

Часть Б

1 11 21

2 12 22

3 13 23

4 14 24

5 15 25

6 16

7 17

8 18
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9 19

10 20

Часть С
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