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План-конспект мастер-класса педагога дополнительного образования по художественным комбинациям 

Тема: “Художественные комбинации”. 

Цель: обучить системе создания комбинаций с казачьими шашками 

Задачи: 

Обучающая: Обучить методам соединения движений для создания комбинации; 

Развивающая: Развивать подвижность суставов и координационные способности; 

Воспитательная: Формировать морально-волевые и психологические навыки, умение анализировать и принимать 

срочные решения. 

Продолжительность занятия: 45 минут 

Оборудование и инвентарь: казачьи шашки (16 шт.) 

Место проведения: Широтная, 216. Стадион. 

 

 

 

 



Содержание учебного занятия. 

№ 

п/

п 

Часть 

занятий 

Содержание Время 

выполнени

я (мин) 

Организационно - методические 

указания 

1 Подготови

тельная 

1. Приветствие.  

2. Построение. 

3. Сообщение учебной задачи (УЗ) на занятии: 

знакомство с темой и планом мастер-класса. 

 

 

 

2 мин. 

 

 

 

 

Построение производится в 

шахматном порядке. 

 

 

 

 

 

2 Основная 1. Освоить стойку, хват и работу корпуса 

Изучить 3 плоскости. 

Повороты корпуса на месте вправо/влево. 

2. Изучение базовых движений и обратных 

базовых движений: прокрут вперед и назад, 

передняя восьмерка и обратная передняя 

восьмерка, вертикальная и обратная вертикальная 

восьмерка, боковая восьмерка 

3. Изучить базовые перехваты: на руку, 2 вида 

бокового перехвата, возвратный перехват. 

4. Изучить бросок “на себя” 

 

5. Поставить общую комбинацию из изученных 

3 мин. 

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

8 мин. 

 

5 мин. 

И.П. стойка ноги врозь. Шашка в 

правой руке хватом “за обух”. 

 

Все движения должны 

выполняться в нужной плоскости. 

Спина прямая, взгляд направлен 

вперед. Хват открытый. 

Амплитуда движений большая. 

Перехваты выполняются четко, в 

нужной плоскости, плавно 

переходящие в следующее 

движение. 

Главная цель - синхронность и 



движений 

 

10 мин. плавность в смене движений.  

3 Заключите

льная 

Подведение итогов 2 мин.  

 


