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Тема: “Художественные комбинации”. 

Цель: обучить обучающихся самостоятельно комбинировать изученные движения как с одной, так и с двумя шашками. 

Задачи: 

Обучающая: Обучить созданию комбинаций под музыкальное сопровождение; 

Развивающая: Развивать скоростно-силовые и координационные способности; 

Воспитательная: Формировать морально-волевые и психологические навыки, умение анализировать и принимать 

срочные решения. 

Продолжительность занятия: 45 минут. 

Оборудование и инвентарь: казачьи шашки (16 шт.), музыкальное сопровождение. 

Место проведения: Широтная, 216. Актовый зал. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного занятия. 

№ 

п/

п 

Часть 

занятий 

Содержание Время 

выполнени

я (мин) 

Организационно - методические 

указания 

1 Подготови

тельная 

1. Сообщение учебной задачи (УЗ) на занятии: 

знакомство с темой и планом занятия. 

2. Повторение основных пунктов техники 

безопасности с казачьими шашками. 

3. Суставная разминка: 

3.1. И.П-стойка, руки на поясе, ноги вдоль; 1-

Наклон головы влево 2-ИП 3-Наклон головы 

вправо 4-ИП; 

3.2.ИП-стойка, руки на поясе, ноги врозь; 1-наклон 

головы вперед; 2-наклое головы назад; 3- наклон 

головы влево; 4-наклон головы вправо; 

3.3.ИП-стойка, ноги врозь, руки опущены 1-4-

Вращение плечами вперед 5-8-вращение плечами 

назад; 

3.4.ИП-ноги врозь, руки на плечи 1-4-вращение 

руками вперед 5-8-вращение руками назад 

3.5. ИП-стойка, ноги врозь, руки опущены; 1-4- 

разноименное вращение:  правой рукой вперед, 

левой назад, 5-8- разноименное вращение левой 

рукой вперед, правой назад; 

3.6.ИП-стойка, ноги врозь, руки на поясе 1.Наклон 

туловища влево 2.ИП 3.Наклон туловища вправо 

4.ИП; 

3.7. И.П.-стойка, ноги врозь, руки в стороны. 1-4 

 

 

2 мин. 

 

8 мин. 

 

 

 

Проверка формы одежды. 

 

 

 

 

Спина прямая, выполняем 

медленно, дыхание ровное. 

 

 

 

 

Спина прямая, движения 

выполняем с большой амплитудой 

Руки не отрывать от плеч, 

движения выполняются с большой 

амплитудой, дыхание ровное 

Вращения выполняются в более 

быстром темпе, сохраняя 

амплитуду. Дыхание ровное, 

спина прямая 

 

Наклон выполняется с прямой 

спиной. Во время наклона 

выполняем выдох, при подъеме 



вращение кистями рук вперед; 5-8 вращение 

кистями рук назад. 

 

туловища – вдох. 

 

 

2 Основная Задание для детей: 

1. На скорость показать движения с двумя 

шашками за ограниченное время 

2. Разбиться на двойки/тройки. За 

ограниченное время придумать комбинацию 

под указанную песню (второй 

куплет+припев) с двумя шашками и 

продемонстрировать наработки. 

3. Разбиться на четверки. За ограниченное 

время придумать комбинацию, включающую 

не менее 4 переходов с одной и двумя 

шашками. 

 

5 мин. 

 

10 мин. 

 

 

 

 

15 мин. 

 

Обучающиеся делятся на пары: 

один считает, второй выполняет.  

Время на выполнение – 1 минута. 

Каждое движение должно быть 

выполнено по 2 раза, вращения, 

броски и трюки не учитываются.  

 

Комбинация должна отражать 

сюжет песни. Обязательно 

наличие переходов. Добавление 

хореографии  и артистичности 

приветствуется. 

Контроль осуществляется 

педагогическим наблюдением. 

3 Заключите

льная 

Построение. Подведение итога урока. Уход с места 

занятий. 

 

5 мин.  

 

 


